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 1041خرداد ماه  – ومس بازنگری –اعتبار بخشی و هبود کیفیت بدفتر 

 : تاریخ                                : پذیرش کد                                      : خانوادگی نام و نام        

 .بعد از یک ساعت استراحت در بخش میتوانید مرخص شوید .1

 .در صورت تمایل شما فریز می شوند کیفیت مناسب طبق نظر جنین شناس  وجنین های اضافی با  .2

خود مراجعه ی توانید به  شهرستان محل اقامت در همان روز م لزومی ندارد و انتقال جنین اقامت شما در تهران پس از .3

 .نمایید  مگر اینکه پزشک شما توصیه هایی در این مورد داشته باشد

 .مبولانس نداردآنیازی به انتقال از مرکز به منزل  .4

 .ادامه دهید لطفا دستورات دارویی قبلی را  .5

در  زمایش به هیچ عنوان قطع نکرده وآزمان انجام  یا شیاف های واژینال را تا داروهای تجویز شده خوراکی تزریقی و .9

 .داروها به بخش مراجعه کرده تا مجددا نسخه شود صورت اتمام

یا نشستن اشکال ندارد از انجام  های شخصی مانند دستشویی رفتن والبته کار هفته استراحت مطلق نیاز است دو .7

 .کارهای سنگین خودداری نمایید

 .اشکال ندارد حمام رفتن کوتاه به صورت نشسته  روز 5بعد از  .8

 .برنامه غذایی داده شده را رعایت نمایید  .6

 .به هیچ عنوان نزدیکی نداشته باشید  .11

 .ر درد غیر معمول حتما اطلاع دهید ر صورت لکه بینی و یا کمد .11

 .رامش خود را حفظ کرده و به توصیه های روانشناس عمل نموده و از استرس و اضطراب دوری کنید آدر طول دوره  .12

 .به مرکز اطلاع دهید جواب را زمایش حاملگی را انجام داده وآانتقال جنین  از دو هفته بعد .13

به هیچ عنوان داروهای خود را  وهماهنگی به مرکز مراجعه نمایید  بارداری ضمنزمایش آمثبت شدن جواب در صورت  .14

 .قطع نکنید

فقط در واتساپ به شماره  21تا  18و در ساعات غیر اداری از ساعت  55152711ت اداری با تلفن ادر صورت وجود مشکل در ساع

 .پیغام گذاشته شود 16637252944
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